Wirkungsbericht der

(HANCENREITER

01.10.2017 — 30.09.2018
nach dem Social Reporting Standard

Perspektiven fur traumatisierte Kinder
durch Reittherapie und Stadtteilpadagogik



Seit 2015 engagiere ich mich in der Fluchtlingshilfe.
Begonnen hat mein Engagement in der

Wohnunterkunft ,Am Radeland” in Harburg/Heimfeld.
Durch regelmaRige Besuche entstanden schnell
personliche Beziehungen zu den kleinen und groRRen
Bewohnern der Unterkunft. Aus diesen Beziehungen
entstanden die Konzepte zu den BUFFETBEGEGNUNGEN
und spater zu den CHANCENREITERN.

Die BUFFETBEGEGNUNGEN sind ein Kochprojekt mit wéchentlichen
Treffen, bei denen jeweils funf Geflichtete und funf Hamburgerinnen
typische Gerichte aus ihren Heimatlandern zubereiteten. Dabei entstan-
den nicht nur persénliche Beziehungen, sondern auch ein gegenseitiges
Verstandnis fur die jeweiligen kulinarischen Besonderheiten. Dieses
Projekt entwickelte sich immer weiter — von einem rein ehrenamtlichen
Projekt zu CHICKPEACE, einem Catering-Service mit Gerichten aus der
Heimat der Frauen. Diese, an den Starken der Frauen orientierte Hand-
lungsweise, funktioniert unabhangig von Landergrenzen und Ausbil-
dungsverordnungen — und ist insofern beispielhaft fur die Integration
von Gefluchteten in die Arbeitswelt.

Mit den CHANCENREITERN ist ein tiergestutztes Programm entstan-
den. Hier stehen junge geflichtete Menschen im Zentrum, die Uber den
Umgang mit Pferden ihre Traumata uberwinden kénnen. Ihr Vertrauen
in ihre Umwelt soll (wieder-)hergestellt werden, ihr Selbstbewusstsein
gestarkt und ihre Umwelt fur sie auf eine neue Art erlebbar gemacht
werden.

Das Projekt lauft jetzt ein gutes Jahr und die Teilnahme daran ist fur die
heute 21 Kinder zur ganz wichtigen Institution geworden. Sie haben alle
eine ganz wundervolle und positive Entwicklung genommen. Umso
mehr freut es die Kinder und mich, dass das Projekt 2019 dank der Un-
terstutzung vieler Forderer fortgesetzt werden kann und wir eine zusatz-
liche Gruppe fur die Kleinsten aufbauen kénnen. Die CHANCENREITER
wunschen sich, dass dieses wertvolle Projekt in anderen Stadten Nach-
ahmer findet und schliefRlich als Vorbild fur weitere Integrationsprojekte
dient. Denn wenn Ali seit dem Erlebnis seines ersten Schlittschuhlaufens
plotzlich abends wieder einschlafen kann, dann hat eine kleine Aktion
einen unschatzbaren Impact in dem Leben eines Kindes bewirkt.

Manuela Maurer
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1. Das gesellschaftliche Problem

Der Bedarf an Beschaftigungen und Freizeitangeboten, die fur eine
Stabilisierung und Integration der Kinder und Jugendlichen der
Folgeunterkunft ,Am Radeland” notwendig sind, kann nicht gedeckt
werden. Es fehlt ihnen die Moglichkeit zur Teilhabe in ihrer Umgebung,
um sich maoglichst schnell sicher, wohl und zu Hause zu fuhlen.

Die Folge ist, dass Kinder gleicher Nationen unter sich bleiben und eine
mangelnde interkulturelle Durchmischung in der Unterkunft stattfindet.
Das Miteinander wird sich deshalb schwierig gestalten. Ebenso besteht
durch fehlende Integrationsmoglichkeiten in den Stadtteil die Gefahr
einer Separation und Ghettoisierung. Bestehende Angste und Vorbehalte
kdénnen nicht abgebaut werden, wodurch die Entwicklung der inneren
Stabilisierung der Kinder und Jugendlichen gehemmt wird. Sie konnen
keine Resilienz entwickeln. Potenzielle Konflikte in den Familien und der
Gesellschaft sind wahrscheinlich.

2. Die Vision /J

Die Kinder und Jugendlichen der Folgewohnunterkunft fur Gefluchtete
,Am Radeland” im Bezirk Hamburg-Harburg sind stabilisiert und finden
sich in ihrer neuen Welt zurecht. Sie kénnen gleichberechtigt am Leben
im Bezirk teilhaben und sind in ihrer sozialen und kulturellen Umge-
bung integriert.

3. Der Ansatz

Die CHANCENREITER ersetzen die fehlende soziale Infrastruktur
fur Kinder vor Ort, bieten Beschaftigungsangebote aulierhalb ihrer
Wohnunterkunft an und kimmern sich um die Begegnung mit
Menschen ihrer Umgebung.

Durch die Begegnung von gefluchteten und ortsansassigen Kindern
und Jugendlichen (im Folgenden nur ,Kinder” genannt) werden
bestehende Vorbehalte und Angste zwanglos abgebaut. In Gruppen-
aktivitaten entdecken und entwickeln die Kinder neue Gemeinsam-
keiten und erfahren, dass ihre unterschiedliche Herkunft keine unuber-
windbaren Grenzen fur ihr zukunftiges Zusammenleben darstellt.

Das Kennenlernen der fremden Kultur und Sprache hilft ihnen, sich in
ihrer Umgebung schneller zurechtzufinden, um sich dort wohl, sicher
und zu Hause zu fuhlen. Bei den Beschaftigungsangeboten handelt es
sich um tier- und stadtraumgestutzte Aktivitaten, welche die Kinder
stabilisieren und die sozial-emotionalen und sprachlichen Vorausset-
zungen fur ihre Integration schaffen sollen. Die tiergestutzten Aktivi-
taten finden dabei auf einem Reiterhof mit Pferden nach der weltweit
anerkannten Tellington TTouch® Methode statt. Diese Methode basiert
auf Vertrauen und Verlasslichkeit zwischen Mensch und Tier und 16st
Blockaden sowie Spannungen bei den Kindern. Nach der erfolgreichen
Etablierung des Konzeptes fur die Kinder und Jugendlichen der Unter-
kunft ,Am Radeland” wird dieses auch dem Bezirk Hamburg-Harburg
fur Kinder mit allgemein belastetem Hintergrund gedffnet.



4. Berichtszeitraum und Analysebasis

Der Berichtszeitraum bezieht sich auf das erste Forderjahr des Projektes
CHANCENREITER und somit auf die Zeit vom 01.10.2017 — 30.09.2018.
Analysebasis ist die im Rahmen des Projektes aufgestellte Wirkungs-
treppe (nach dem Social Reporting Standard) mit ihren definierten
Wirkungszielen, den definierten Indikatoren zur Wirkungsmessung und
Erreichung der Ziele, sowie den festgelegten Methoden zur Datenerhe-
bung (siehe Anlage ,Wirkungstreppe”). Als Erthebungsmethoden wurden
Projektmonitoring, teilnehmende Beobachtung, Selbst- und Fremd-Be-
fragung sowie Anekdotensammlung eingesetzt.

5. Eingesetzte Ressourcen (Input)

5.1 Finanzielle Ressourcen

Personal- und
Honorarkosten
33.926,60 €

Administrative

Kosten
3.860 €

5.2 Sachmittel
Folgende Sachmittel werden fur die CHANCENREITER aufgewendet:

Das Buro von Manuela Maurer fungiert als Arbeitsstatte fur die
Organisation der CHANCENREITER. Des Weiteren finden dort
Workshops der Projektbeteiligten statt.

=== Der PKW von Manuela Maurer wird firr die Fahrten zum Reiterhof
genutzt sowie fur die meisten Fahrten zu den Freizeitaktivitaten.
Die Pferde gelten ebenfalls als Sachmittel und dienen als
therapeutisches Hilfsmittel, die Kinder zu stabilisieren.

=== In dem ,Blauen Haus" in der Unterkunft ,Am Radeland”
werden diverse Koch-, Back-, Kino- und Spielveranstaltungen
durchgefuhrt.

5.3 Zeitliche Ressourcen

Unter die zeitlichen Ressourcen fallen die aufgewandte
Zeit der ehrenamtlichen Mitarbeiter und der Einsatz, der durch
pro-bono-Partner erbracht worden ist:

Strategieberatung: Kolle Rebbe GmbH, 5 Stunden
Marketing / Logoentwicklung: Kolle Rebbe, 35 Stunden

—==lp Pressearbeit: Ludwig und Team GmbH, 2 Stunden

- Betreuungsunterstiitzung durch eine Praktikantin, 28 Stunden
und zwei Mutter der CHANCENREITER, 10 Stunden



5.4. Wissen und Fahigkeiten der Mitarbeitenden
5.4.1. Projektleitung - Manuela Maurer

Manuela Maurer ist Grunderin der CHANCENREITER und tragt
die Projektleitung.

Nach ihrer Ausbildung zur staatlich anerkannten Erzieherin studierte
Frau Maurer Sozialpadagogik, Philosophie, Psychologie und Kunst-
geschichte. Ihre Weiterbildung zur Fachkraft fur traumapadagogische
Intervention und Beratung qualifiziert Frau Maurer bestens im Umgang
mit den gefluchteten Kindern und Jugendlichen. Als Grunderin des
HUNDEBANDE eV. hat Frau Maurer bereits exzellente Kenntnisse im
Aufbau und der Organisation von Vereinen. Mit dem Projekt HUNDE-
BANDE sammelte Frau Maurer ebenfalls Erfahrungen in der Wohnungs-
losen- und Straffalligenhilfe. Hierfur absolvierte sie u.a. ein 12-monati-
ges Praktikum in diversen Rehabilitationsprogrammen in New York.
Neben ihrer Fachkompetenz besitzt Frau Maurer aulierordentlich
emphatische Fahigkeiten und eine hohe interkulturelle Kompetenz,
weshalb sie bestens geeignet ist, die Kinder und Jugendlichen auf dem
Weg in ihre ,neue Welt" zu begleiten und bei der Wiedererlangung

ihrer sozialen und emotionalen Kompetenzen zu unterstiutzen.

5.4.2. Wirkungsmessung - Daniela Gronau

Daniela Gronau studierte Soziologie, Psychologie und BWL an der
Universitat Hamburg und war anschliellend jahrelang im Management
der Otto Group tatig. Dort verantwortete sie u.a. Bereiche der
Kommunikation, PR, Marketing, CSR und Kampagnenmanagement.
Nach ihrem intensiven Engagement in der Fluchtlingshilfe grundete
Daniela Gronau 2017 das Unternehmen PLAN MENSCH. PLAN MENSCH
bietet Organisationen und Unternehmen das Management sozialer
Projekte an sowie interkulturelle Trainings fur Mitarbeiter, Fuhrungs-
krafte und Privatpersonen.

Die Mission von PLAN MENSCH ist es, mittels der Durchfuhrung
sozialer Projekte ein Bewusstsein fur soziale Bedarfslagen zu schaffen,
benachteiligten Menschen zu helfen und anhand von interkulturellen
Trainings fur kulturelle Unterschiede zu sensibilisieren, Barrieren
zwischen Menschen abzubauen und die Potenziale des Miteinander
aufzuzeigen. Diese Kompetenzen lasst Frau Gronau in die Wirkungs-
messung und Berichterstellung mit einflief3en.

5.4.3. Einsatz der traumapadagogischen
Reittherapie - Andrea Wenzlawski

Andrea Wenzlawski ist selbstandige Reit- und Korpertherapeutin und
weist uber 20 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit psychisch erkrankten
Kindern und Erwachsenen auf. Ausbildungen absolvierte Frau
Wenzlawski in der tiefenpsychologisch fundierten Skan-Korpertherapie,
in der Entwicklungs- und Kommunikationsmethode Marte Meo sowie
in der Trauma-Padagogik. Des Weiteren ist Frau Wenzlawski Lehrerin
fur die Tellington-Methode, mit der sie die Pferde auf ihrem Reiterhof
EQUISOMA gewaltfrei ausgebildet hat. Die Tellington-Methode fordert
die freiwillige Mitarbeit des Pferdes und basiert auf Beziehung und
Vertrauen zwischen Mensch und Tier. So konnen sich Blockaden

/



und Spannungen losen und die Grundlage fur eine erfolgreiche
therapeutische Arbeit mit den Kindern bilden.

Die therapeutische Herangehensweise ist abhangig vom jeweiligen
individuellen Bedarf des Kindes. Nicht jedes Pferd passt zu jedem Kind.
Aufgrund der verschiedenen Charaktere der Pferde konnen jedoch die
unterschiedlichsten Befindlichkeiten bedient werden, um den
Heilungsprozess zu starken. Meist findet das Pferd selbstandig das Kind,
welches zu ihm passt und ist so aktiv an der Kontaktaufnahme beteiligt.
Fur die Anbahnung des Kontaktes zwischen den Kindern und den
Pferden bedarf es eines sicheren Rahmens, um Schutz gegenuber den
traumainduzierten grundlegenden Verunsicherungen und Beangsti-
gungen anzubieten. Die Vermeidung von Stress ist hier notwendig, um
der mit Traumatisierungen einhergehender erhdhten Wachsamkeit
keine weitere Nahrung zu geben. Deshalb muss darauf geachtet werden,
jegliche zu hoch gesteckte Anforderung zu unterlassen, um eine Retrau-
matisierung zu vermeiden.

Ein Trauma erschuttert Selbst- und Weltvertrauen und hinterlasst
Spuren der Angst, die die Umgebung in einen Ort standiger Gefahr
verwandelt. Die innere Sicherheit wird nachhaltig gestort. Das gesamte
Nervensystem befindet sich jederzeit in Alarmbereitschaft.
Entsprechend werden neue Erfahrungen standig gepruft, ob sie die alte
Erfahrung bestatigen. Falsches Verhalten, auch aus guter Absicht, vertieft
das Trauma.

Da durch die Fluchterlebnisse der Kinder davon auszugehen ist, dass
ihre Bindungsentwicklung gestort wurde, ist ein sicheres Bindungs-
erleben die Voraussetzung fur weitere Lern- und Entwicklungsprozesse.
Entsprechend muss hier ein besonderer Schwerpunkt traumapada-
gogischer Sozialarbeit liegen, deren Basis die kontinuierliche Arbeit
zwischen Kind, Pferd und Therapeutin ist.

5.5.Kooperationen und Beziehungen zu Partnern

Kooperationspartner:
Reiterhof EQUISOMA, Andrea Wenzlawski, Reittherapeutin
f & w fordern und wohnen AR
Kooperative Einrichtungen:
Jugendclub Heimfeld (AWO)
Dolle Deerns e V. (Jugendclub fur Madchen)
Feuervogel, Burgerzentrum Phoenix (Jugendclub)
Burgerzentrum Suderelbe, Neugraben
Forderer:
Open Arms gGmbH
Bezirksamt Harburg
f & w fordern und wohnen AR
Radio Hamburg Horer helfen Kindern e V.
Fonds ,Fluchtlinge & Ehrenamt” in der BurgerStiftung Hamburg
Budnianer Hilfe e.V.




6. Erbrachte Leistungen (Output) —
Angebot und direkte Zielgruppe

Die direkte Zielgruppe der CHANCENREITER sind Kinder und Jugend-
liche der Folgeunterkunft ,Am Radeland”, welche aus ihrem Heimatland
vor Krieg und Gewalt gefluchtet sind. Diese zum Teil traumatisierten
Kinder gilt es zu stabilisieren und ihnen eine Perspektive zu geben, so
dass sie Teil unserer vielfaltigen Gesellschaft werden.

Ein Ansatz, den Kindern zu helfen, die schrecklichen Erlebnisse aus der
Heimat und auf der Flucht zu verarbeiten, ist der Einsatz von tierge-
stutzter Padagogik. In der Beziehung zu Tieren lernen Kinder wieder
Vertrauen zu gewinnen und Hoffnung zu schopfen.

Die CHANCENREITER sind das erste Projekt in Hamburg, welches sich
geflichteten Kindern und Jugendlichen mit einer tiergestutzten
Padagogik zuwendet. Das Tier, mit dem die Beziehung aufgebaut wird,
ist das Pferd. Dafuir fahren die Kinder wochentlich auf den therapeu-
tischen Reiterhof EQUISOMA in die Nordheide. In der Begegnung mit
dem Tier lernen sie, eigene Angste und Grenzen einzugestehen und zu
uberwinden. Sie entwickeln wieder Lebensfreude und Optimismus.

Die CHANCENREITER mochten den Kindern jedoch nicht nur helfen,
ihre Traumata zu Uberwinden, sondern auch, sich in ihrer neuen Welt
zurecht zu finden und gleichberechtigt am Leben im Bezirk teilzuhaben.
Deshalb werden neben den tiergestutzten Aktivitaten auch stadtteil-
gestutzte Aktivitaten angeboten. Diese sind z.B. Schwimmen, Klettern,
Kochen und Backen, Eislaufen, Kinovorfuhrungen, Besuche von
Jugendclubs und (Indoor-)Spielplatzen, Bowling, LaserTag, u.v.m.

7. Intendierte Wirkungen und Indikatoren

Ziel der CHANCENREITER ist es, dass sich die Lebenslage der Kinder
und Jugendlichen der Folgeunterkunft ,Am Radeland” grundlegend
verbessert. Ein gesellschaftlicher Impact in Richtung sozialer Wandel
mit einer gegenseitigen Akzeptanz, einer beidseitigen Annaherung
und ein Zusammenleben zwischen gefluchteten und lokalen
Menschen ist zwar wunschenswert, aber nicht unmittelbares Projektziel
der CHANCENREITER.

Intendierte Wirkungen sind grundsatzlich Veranderungen im Lebens-
umfeld der Zielgruppen, die sich als Folge der eingesetzten Leistungen
beobachten lassen.

Die intendierten Wirkungen der CHANCENREITER auf Zielgruppen-
ebene sind:

1. Stabilisierung der Kinder und Jugendlichen
2. Zurechtfinden in ihrer neuen Welt
3. Integration in ihre soziale und kulturelle Umgebung und

gleichberechtigte Teilhabe am Leben im Bezirk
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Grafisch lasst sich der Wirkungsprozess in der sogenannten Wirkungs-
logik darstellen. Die Wirkungslogik basiert auf der Annahme, dass ein
therapeutisches und stadtteilgestutztes Aktivitatenprogramm aulRerhalb
der Folgeunterkunft sowie das Zusammentreffen mit ortsansassigen
Kindern die Wiedererlangung und den Aufbau der sozialen und emotio-
nalen Kompetenzen fordert und fur die Integration hilfreich ist.

Zielgruppe Leistung Erwartete Wirkung

Alle 14 Tage thera-
peutisches Reiten
fir jede Gruppe

Alle 14 Tage stadt-
teilgestitzte
Aktivitaten fur jede
Gruppe

Abb. Wirkungslogik

Um Ziele sichtbar und uberprufbar zu machen, werden Indikatoren ein-
gesetzt. Da es sich bei den intendierten Wirkungen der CHANCENREI-
TER um qualitative Sachverhalte - wie z.B. die Anderung der Lebensum-
stande - handelt und eine direkte quantitative Messung nicht méglich
ist, werden als Wirkungsindikatoren sogenannte indirekte Indikatoren
eingesetzt.

Folgende indirekte Indikatoren zur Wirkungsmessung und Zieler-
reichung wurden definiert:

1. Stabilisierungsgrad:

Ein Kind gilt in dem Kontext der CHANCENREITER als stabil, wenn seine
sozialen und emotionalen Kompetenzen keine besonderen und nicht
kindgerechten Auffalligkeiten vorweisen. Im Detail bedeutet das:

Es kann Bindungen eingehen und
Freundschaften schlieffen
—=» Es kann mit anderen Kindern

Kommmunizieren SO0ZIALE

—=» Es kann selbstbewusst handeln

Es ist hilfsbereit K OM P E IENZ E N

Es akzeptiert andere Kinder
—=» Es ist konfliktfahig

Es kann Gefuihlszustande wie
Freude, Vertrauen, Geborgenheit
und Selbstwert empfinden

—» Es kann Gefiihle duern E M 0 [ 0 an E

(verbal und nonverbal)

— Es kann Emotionen regulieren K OM P E ) ENZ E N

und kontrollieren (auch Angste

uberwinden)
Es kann Empathie entwickeln




2. Orientierungsfahigkeit
Ein Kind gilt in dem Kontext der CHANCENREITER als
orientierungsfahig, wenn es sich:
alleine im Bezirk Hamburg-Harburg bewegen kann
—==% Freizeitangebote im Bezirk selbstandig wahrnehmen kann

3. Integrationsgrad
Ein Kind gilt in dem Kontext der CHANCENREITER als integriert, wenn
es die gleichen Lebenschancen wie die ortsansassigen Kinder im Bezirk
hat. Im Detail bedeutet das:

Zugang zu Sprache und Bildung

Zugang zu Freizeitangeboten

Unterstutzung bei der interkulturellen Wertevermittlung

8. Erreichte Wirkungen (Outcome/Impact)

Die erreichten Wirkungen wurden aufgrund der in Punkt 7.

definierten intendierten Wirkungen/Ziele und der dazugehorigen
Wirkungsindikatoren analysiert. Als Messmethoden wurden teilneh-
mende Beobachtungen durch Betreuer und Experten eingesetzt. Frau
Maurer hat als Betreuerin und padagogische Expertin eine Doppel-
funktion. Frau Wenzlawski ist Expertin auf dem Gebiet der Reittherapie.

Des Weiteren wurden Projektmonitoring, Statistik, Anekdotensammlung
sowie Befragungen der Experten und der CHANCENREITER-Kinder
(siehe Anlage Fragebogen) durchgefuhrt. Die Namen der Kinder wurden
aus datenschutzrechtlichen Grunden geandert.

8.1. Die Gruppen

Insgesamt wurden mit dem Angebot der CHANCENREITER bisher

22 Kinder und Jugendliche erreicht. Davon stammen 20 Kinder aus
der Folgeunterkunft ,Am Radeland” und zwei aus dem Bezirk Ham-
burg-Harburg. Die Kinder des ,Radelandes” kommen aus Afghanistan,
Syrien und dem Irak.

Durch den Zu- und Wegzug von Familien hat sich ,Am Radeland” eine
Jungengruppe mit durchschnittlich vier Kindern und eine Madchen-
gruppe mit durchschnittlich sechs Kindern etabliert. Die Gruppen wer-
den jedoch auch regelmalfiig gemischt, so dass die jungeren Madchen
und Jungen in einer Gruppe getrennt von den alteren unterwegs sind.
Die beiden Kinder aus dem Bezirk Hamburg-Harburg sind nicht mehr
Bestandteil der Gruppen, da die Betreuungskapazitaten mit einer pada-
gogischen Fachkraft hierfur nicht ausreichten. Grinde waren zu hohe
Bindungsanspruche der beiden Kinder an Frau Maurer. Die Integration
von ortsansassigen Kindern in die CHANCENREITER ist aber fest in der
Planung fur das zweite Projektjahr verankert.

Ursprunglich wurde das Projekt CHANCENREITER mit drei Gruppen

a 8 bis 10 Kindern geplant. Der Projektverlauf hat jedoch gezeigt, dass die
Kinder im ersten Jahr eine sehr viel intensivere und individuellere
Betreuung bendtigten als gedacht. Das liegt u.a. daran, dass der Stand
der Traumatisierung der Kinder nicht prognostiziert werden konnte.
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Auch tauchen in den Familien neue Probleme auf, mit denen sie in
ihrem Heimatland nicht konfrontiert waren, wie z.B. Alkoholkonsum
der Eltern. So haben sich die CHANCENREITER aus Kapazitatsgrunden
zunachst bewusst fur die Betreuung von zwei Kleingruppen entschie-
den. Hinzukommt, dass sehr viel Beziehungsarbeit zu den Eltern
geleistet werden musste, bevor diese ihre Kinder Frau Maurer anver-
traut haben. In der arabisch-islamischen Kultur ist ein gutes Vertrauens-
verhaltnis die Basis fur zwischenmenschliche Beziehungen. Die Familie
bietet Sicherheit und Schutz. Alles was erst einmal fremd ist, ist mit
Unsicherheit behaftet und bedarf einem intensiven Beziehungsaufbau.
Zweil Vorbesprechungstermine mit den Familien im September und
Oktober 2017 reichten dafiur nicht aus.

Die Ausweitung der CHANCENREITER auf drei Gruppen ist fur das
Folgejahr geplant.

8.2. Das Angebot

Das Angebot der CHANCENREITER umfasst in dem Berichtszeitraum
des ersten Jahres folgende Aktivitaten:

Tiergestiitzte Aktivitaten

Stadtteilgestiitzte Aktivitaten

Kletterpark

1X
Laser Tag
1X
Indoor-
Spielplatz
6X Bowling
1X

Freunde
besuchen
1X



d

Alle Angebote sind von den Kindern mit Freude wahrgenommen
worden, was sowohl die verbalen AuRerungen belegen als auch die
beobachteten Verhaltensweisen, wie z.B. die erregten Gemutszustande,
wenn Frau Maurer die Kinder abholt oder das Loslaufen zu den Pferden
auf dem Reiterhof.

Freude empfinden und aufern ist eine wichtige emotionale Kompetenz,
die zur Stabilisierung der Kinder beitragt.

8.3. Therapeutisches Reiten

Auch die Uberwindung von Angsten ist ein Indikator fiir die Stabili-
sierung. Hatten die Kinder zunachst noch Angst im Umgang mit den
Pferden, ist dieser mittlerweile sehr viel vertrauter. Insbesondere die
Madchen hatten anfanglich zwar grofies Interesse, jedoch Beruhrungs-
angste. Die Faszination an dem Tier und dem Bestreben nach Kontakt-
aufnahme hat jedoch dazu beigetragen, dass die Kinder ihre Angste
Uberwinden wollten, um die Ruhe und Innigkeit in der Beziehung zu
dem Pferd zu spuren. Bei Mara und Samira beispielsweise spurt man
jedes Mal eine Gluckseligkeit, wenn die beiden auf dem Pferd sitzen und
es hat den Anschein, als verschmelzen sie mit dem Tier. Auch
Mohammed ist beim Reiten immer ganz still, in sich gekehrt und hat
einen Glanz in den Augen. Die Bewegung und Warme des Pferdekorpers
Ubertragen sich auf den Reiter und sprechen direkt den Gefuihlsbereich
an. Das Gleichgewichtsgefuhl wird gefordert und Anspannungen seeli-
scher wie korperlicher Art 16sen sich. Das Erlebnis, durch einen anderen
Korper getragen zu werden, bietet eine besondere Art des Kontaktes und
fordert zur Kontaktaufnahme auf.

petenzen und somit zur Stabilisierung bei. Die Kontaktaufnahme zu den
Pferden verlangt von den Kindern keine verbale Kommunikation und
kann von Beginn an aufgebaut werden. Es wurde beobachtet, dass bei \

Bindungen eingehen zu kénnen tragt zur Starkung von sozialen Kom- \

e —
A

den CHANCENREITERN allein durch das Streicheln der Pferde nega-
tive Emotionen wie Einsamkeit, Trauer, Angste, Aggression und Stress
abgebaut worden sind. Pferde sind nicht berechnend. Sie sind in ihrer
Grundhaltung gutmutig, was besonders fur traumatisierte Kinder wich-
tig ist. So konnten insbesondere die traumatisierten Kinder der CHAN-
CENREITER erfahren, dass abweichendes Verhalten keine aggressiven
Reaktionen hervorruft und sie erzahlen immer haufiger von ihren
Fluchterlebnissen.

Auch das Versorgen und Fuhren der Pferde hat zum Aufbau von sozialen
und emotionalen Kompetenzen bei den CHANCENREITERN beigetra-
gen. Sie lernten Verantwortung und Fuhrung zu ubernehmen und sich
dabei auf die Signale der Pferde einzustellen. Gemeinsam mit dem Tier
Aufgaben zu bewaltigen, machte sie stolz und 6ste Freude aus. Dadurch
wird letztendlich auch das Selbstwertgefuhl gesteigert. Bereits die blofie
Anwesenheit von Tieren kann sich positiv auf das Selbstwertgefuihl von
Kindern auswirken, da sie jedem ein Gefuhl von Freundschaft, Nahe,
Sicherheit und Geborgenheit vermitteln und Vertrauen aufbauen.
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Den Vertrauensaufbau zu den Pferden konnten die CHANCENREITER
in einem Parkour unter Beweis stellen. Hier mussten die Kinder vom
Pferd aus Hutchen aufsammeln und sich darauf verlassen, dass das
Pferd sie bei den ,Verrenkungen” tragt. Alle Kinder haben diese Aufgabe
mit Stolz gemeistert.

Auch der Vertrauensaufbau zu der Reittherapeutin Frau Wenzlawski
nimmt stetig zu. Waren die Kinder anfangs noch sehr distanziert, kommt
es mittlerweile zu innigen Umarmungen. Der erste Impuls dazu wurde
bei Mara ganz spontan nach einer Reitstunde ausgelost.

Zwischendurch gibt es jedoch immer noch unkonzentrierte
Reiterhofbesuche, bei denen zu beobachten ist, dass die Kinder mit

der Verarbeitung ihrer Erlebnisse beschaftigt sind. Auch wollen insbe-
sondere die Madchen am Anfang der Reitstunden oft noch den
Kontakt von Frau Maurer spuren, bevor sie sich ganz auf das Pferd
einlassen. Das macht die Fortfuhrung der Arbeit der CHANCENREITER
umso wichtiger. Frau Wenzlawski sieht hier die Gefahr einer
Retraumatisierung, falls dem Vertrauensaufbau nicht genugend

Zeit gewidmet wird.

8.4. Stadtteilgestiitzte Aktivitaten

Die stadtteilgestutzten Aktivitaten fordern ebenfalls die emotionalen und
sozialen Kompetenzen der CHANCENREITER und tragen dartuber hin-
aus zur Orientierungsfahigkeit und Integration der Kinder bei. Sie lernen
nicht nur spielerisch ihr neues Umfeld kennen, sondern zugleich eigene
Grenzen wahrzunehmen und zu erweitern. Sie trainieren das
Zusammenarbeiten in der Gruppe, miteinander zu reden sowie
Probleme und Konflikte gemeinsam anzupacken und zu l6sen. Erlebnis-
orientierte Aktionen unterstutzen sie bei der Entwicklung von Eigenini-
tiative, Spontanitat, Kreativitat, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefuhl. Alle durchgefuhrten Aktivitaten ermaéglichen den
CHANCENREITERN die Teilhabe am sozialen Leben im Bezirk und
schaffen zudem den notwendigen Raum, ortsansassige Kinder zu
treffen. Auf ganz naturliche Weise findet so Begegnung statt. Deshalb
lauft die Auswahl der Angebote auch immer mit Blick auf die offenen
Angebote privater oder offentlicher Initiativen des Bezirks. Des Weiteren
orientiert sich die Angebotsauswahl an dem Bedarf der Kinder.

Diese machen also nicht nur mit, sondern werden mit einbezogen.

Ly
%

1

1

5

i R TR MR TR

Als favorisierte Aktivitaten haben sich die Besuche des Reiterhofes,

der Schwimmbader, der Jugendclubs und der ,Halle” (Indoor-Parkour)
herauskristallisiert. Es gab jedoch keinen CHANCENREITER-Tag, an
dem die Kinder nicht auRerten, dass die Ausfluge mit Frau Maurer toll
waren. Anfanglich haben die Kinder sich untereinander uber die Er-
lebnisse kaum ausgetauscht. Mittlerweile werden die Gefuhle und Er-
fahrungen jedoch offen geauliert. Die Kinder geniel3en es, mal weg vom
,Radeland” ohne Eltern zu sein. Deshalb wurde auch schon oft gefragt,
ob die CHANCENREITER sich nicht ofter als einmal pro Woche treffen
konnen. Die Kinder freuen sich, dass sie hier Freunden begegnen und
so viel voneinander lernen kénnen. In den AufRerungen wird aber auch
deutlich, dass die Treffen sehr eng an Frau Maurer als Vertrauensperson
geknupft sind. Alle Kinder lieben Frau Maurer. Eine Frage von Amar
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<Manuela, warum bist du so nett zu uns?” zeugt davon, dass die Kin-
der diese Zuwendung nicht als selbstverstandlich empfinden und sehr
dankbar sind.

Die Gruppenzugehorigkeit zu den CHANCENREITERN befahigt die
Kinder Bindungen mit anderen Kindern einzugehen und mit diesen zu
kommunizieren, was naturlich auch ihre deutschen Sprachfahigkeiten
verbessert. Sie lernen uber gemeinsame Interessen, dass es keine
unuberwindbaren Grenzen zwischen ihren Kulturen gibt. Gegenseitige
Akzeptanz ist somit eine wichtige Eigenschaft, welche die Kinder
errungen haben. Uber die Akzeptanz hinaus hat sich sogar eine gegen-
seitige Hilfsbereitschaft entwickelt, welche sich z.B. in der gegenseitigen
Unterstutzung bei den Koch- und Backevents widerspiegelt. Auch
organisieren die Kinder eigeninitiativ Geburtstagsgeschenke fur die
CHANCENREITER.

Trotz vieler harmonischer Gruppenerlebnisse, bleiben Spannungen und
Streitereien innerhalb der Gruppen nicht aus. Das Umgehen mit diesen
Spannungen und die Losungssuche fordert jedoch wiederum die
Konfliktfahigkeit der Kinder. Hierfur ist allerdings intensive padago-
gische Arbeit von Frau Maurer notwendig. Es ist z.B. erstaunlich, dass
Amar mit Mohammed und Ali oft aneinandergerat, sich aber immer
wieder ausgesprochen und entschuldigt wird, so dass die Gruppen-
dynamik und der Wunsch nach Zugehorigkeit erhalten bleiben.

Die CHANCENREITER haben zur Konfliktvermeidung selbstandig
folgende Regeln aufgestellt:

3. Regel:
Keine kdrperliche
Gewalt.

6. Regel:
Aktive Beteiligung
von allen Kindern
bei den Ausfligen.
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Einige CHANCENREITER sind bereits so weit gefestigt, dass sie wahrend

der Aktivitaten auch auRerhalb der Gruppe nach Freundschaften suchen,

was letztendlich ja auch Ziel des Projektes ist. Amar z.B. ist sehr kontakt-
freudig und geht auf andere Kinder zu. Andere Kinder hingegen wie
Mayla sind noch sehr in sich gekehrt und benotigen bei der Erlangung
ihres Selbstbewusstseins Hilfestellung. In den letzten Wochen sind hier
jedoch grofRe Fortschritte erzielt worden.

Auch in der Regulierung ihrer Emotionen bendétigen insbesondere
einige Madchen noch Unterstutzung, da sie starken Stimmungs-
schwankungen unterliegen. Es wurde jedoch auch beobachtet, dass die
Kinder manchmal wahrend der Aktivitaten stark abbauen. Dabei hat sich
herausgestellt, dass die Kinder kaum etwas gegessen hatten. Sie bekom-
men nach der Schule zu Hause kein Mittagessen, da die Eltern noch im
Sprachkurs sind. Die Kinder mussen sich somit selbst versorgen, was
nicht immer gelingt. Uberhaupt lastet auf den Schultern der Kinder
bereits sehr viel Verantwortung, da sie z.B. fur ihre Eltern dolmetschen
oder die Geschwisterkinder von der Schule abholen mussen. Deshalb
kénnen einige Kinder auch nicht regelmaliig an den CHANCENREI-
TER-Treffen teilnehmen.

Ein groRer Erfolg in der Entwicklung der CHANCENREITER ist, dass
die Kinder immer mutiger und selbstbewusster werden. Insbesondere
bei den Schwimmbadbesuchen wird der Mut durch den SpalR forciert.
Konnten einige Kinder bis vor kurzem noch gar nicht schwimmen,
springen sie mittlerweile mit einem Kopfer vom Dreimeterbrett.

Auch in der Anwendung der deutschen Sprache wird das erreichte
Selbstbewusstsein deutlich. Amar hat sich anfanglich nicht getraut,
aufgrund seiner geringen Kenntnisse der deutschen Rechtschreibung
in die WhatsApp-Gruppe der CHANCENREITER zu schreiben. Mittler-
weile steht er daruber und textet Nachrichten an die anderen.

Fur die Messung des Orientierungsgrades, inwieweit die Kinder sich
alleine in ihrem Bezirk bewegen konnen, um selbstandig Angebote
wahrzunehmen, sind ebenfalls Mut und Selbstbewusstsein die Voraus-
setzung. Hier hat es fast ein Dreivierteljahr gedauert, bis die Kinder das
erste Mal alleine mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs waren, um
in einen der Jugendclubs zu fahren. Sie haben diese Unternehmung
zwar selbstandig gemeistert, sie zeigt jedoch auch, dass die Kinder noch
ein hohes Sicherheitsbedurfnis haben und die CHANCENREITER mit
Frau Maurer hier einen Schutz bieten, der fur die Kinder sehr wichtig ist.
Orientierungsfahigkeit ist somit gegeben, den Mut zu entwickeln, diese
auch zu nutzen, muss jedoch noch unterstutzt werden.

Das erworbene Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl einiger
CHANCENREITER zeigt sich auch in ihren klaren AuRerungen wie sie
sich ihre Zukunft vorstellen. Aaliyah z.B. méchte ein Praktikum in
einem Blumenladen machen. Spater konnte sie sich vorstellen, Pilotin
zu werden oder als Wedding-Planerin zu arbeiten. Des Weiteren weify
Aaliyah bereits, dass sie ein Kopftuch tragen wird und freut sich darauf.
Allerdings fragt sie sich, ob sie den Beruf der Pilotin auch mit

Kopftuch ausuben darf.
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Mara hingegen tragt einen inneren Konflikt aus, der typisch ist fur
Madchen mit Migrationshintergrund aus den arabisch-islamischen
Kulturkreisen. Sie hat Frau Maurer anvertraut, dass ihre Mutter mochte,
dass sie mit 16 ein Kopftuch tragt. Sie sahe dann schoner aus. Mara will
das jedoch nicht. Hier wird der interkulturelle Wertekonflikt deutlich.
Auf der einen Seite sollen sich die Kinder in Deutschland integrieren,
auf der anderen Seite bekommen sie von zu Hause die klassische
Rollenverteilung der Frau auferlegt. Entscheidet sich Mara gegen das
Kopftuch, wird ihrer Mutter das nicht recht sein. Im schlimmsten Fall
kommt es hier zu einer Entfremdung zwischen dem Kind und ihrer
Familie. Wird Mara das Kopftuch aber tragen, hat sie sich gegen ihren
eigenen Wunsch entschieden, was sich negativ auf ihr Selbstwertgefuhl
auswirken wird. Eine padagogische Unterstutzung bei der interkul-
turellen Wertevermittlung wie die von Frau Maurer ist zu diesem Thema
fur die Integration enorm wichtig.

Die Akzeptanz der Vermittlung einiger Werte der deutschen Kultur
wurde bei einigen CHANCENREITERN bereits beobachtet. Die Jungen
beispielsweise haben gelernt, zu den verabredeten Treffen punktlich

zu erscheinen und auch wie wichtig den Deutschen das Einhalten von
Regeln ist. Bei den Madchen hat diese Einsicht etwas langer gedauert.
Insbesondere bei den alteren Madchen muss immer wieder an dem Wert
Zuverlassigkeit gearbeitet werden.

Auch hatten die Madchen anfanglich extreme Befindlichkeiten gegen-
Uber der Platzwahl wahrend der Autofahrten. Aaliyah und Samira
beispielsweise wollten nicht mitfahren, wenn sie nicht neben einem
bestimmten Madchen sitzen durften. Heute sind alle Madchen kom-
promissbereit und akzeptieren sich gegenseitig. Die Platzwahl im Auto
ist kein Thema mehr.
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sollen, sondern ihre eigene Identitat finden. Diese grundet sich im Ideal-
fall aus den Werten verschiedener Kulturen und tragt zur Integration und
somit zum sozialen Wandel bei.

Einen Schritt in Richtung Identitatsfindung haben die Kinder bereits
gemacht. Einhundert Prozent der Kinder haben in dem Fragebogen
geantwortet, dass sie sich mit den CHANCENREITERN identifizieren
und gerne ein CHANCENREITER bleiben médchten. Diese Identifikation
druckten die Kinder auch auf dem Sommerfest Am Radeland aus, auf
dem gemeinsam mit viel Eifer und Freude ein alkoholfreier Cocktail-
stand organisiert wurde — komplett im CHANCENREITER-Design.

Des Weiteren haben 75% der Kinder in dem Fragebogen angegeben,
dass die CHANCENREITER ihr Leben positiv verandert haben. Die Ant-
worten nach dem ,Warum" reichen von einem ganz allgemeinen
LAlles” bis zu einem ganz konkreten ,Ich kann jetzt Vertrauen
aufbauen”. Ein deutlicher Indikator, der zeigt, wie wichtig die

Arbeit der CHANCENREITER ist.

9. Ausblick

Fur das zweite Projektjahr ab dem 01.10.2018 planen die
CHANCENREITER den Aufbau einer dritten Gruppe. Es waren zwar
bereits drei Gruppen fur das erste Projektjahr angedacht, jedoch

wurde die intensive Betreuungsarbeit fur die unterschiedlich traumati-
sierten Kinder unterschatzt. Deshalb ist die Einstellung einer weiteren
Betreuungskraft auf Minijobbasis fur die dritte Gruppe noétig.

Ein weiteres Ziel ist die Aufstockung der Gruppen mit Kindern sozial-
benachteiligter Familien aus dem Bezirk Hamburg-Harburg. Dieses war
ebenfalls im Konzept fur das erste Projektjahr geplant, konnte jedoch
auch aus Kapazitatsgrunden nicht umgesetzt werden.

Die drei Ziele aus dem ersten Projektjahr Stabilisierung, Orientierung
und Integration werden naturlich im zweiten Jahr weiterverfolgt, da sie
die Basis der Vision der CHANCENREITER sind.

Mit der FortfUhrung des Projektes soll die Arbeit der CHANCENREITER
weiter auf pro-bono-Basis professionalisiert werden. Hierzu gehoren
die Gestaltung eines Logos und Corporate Designs, die Erstellung einer
Website sowie weitere Marketing-, Social Media- und PR-MaRnahmen.
Die Kinder fiebern bereits einem T-Shirt mit demmn CHANCENREITER-
Logo entgegen.

Die CHANCENREITER wunschen sich, dass dieses wertvolle Projekt
fortgefuhrt wird, in anderen Stadten Nachahmer findet und schlieflich
als Vorbild fur weitere Integrationsprojekte dient.

Denn wenn Ali seit dem Erlebnis seines ersten Schlittschuhlaufens
plotzlich abends wieder einschlafen kann, dann hat eine kleine Aktion
einen unschatzbaren Impact in dem Leben eines Kindes bewirkt.
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10. Die Organisation

Der gemeinnutzige Verein PONTON 3 eV. - Verein fur soziale Projekte -
hat sich 2010 (als HUNDEBANDE e.V.) gegrundet. Zweck des Vereins ist
die Forderung der Hilfe fur politisch, rassisch oder religios Verfolgte, fur
Fluchtlinge und Vertriebene, sowie die Férderung der Fursorge fur (ehe-
malige) Strafgefangene. Der weitere Zweck des Vereins besteht in der
Forderung der Volks- und Berufsbildung sowie des burgerschaftlichen
Engagements.

Die Satzungszwecke werden in drei Hauptarbeitsfeldern verwirklicht:

1. Die Vorbereitung und Begleitung des (Wieder)Einstiegs von Frauen
mit Fluchthintergrund in den Arbeitsmarkt. Das besondere Augen-
merk richtet sich darauf, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
fordern.

2. Angebote in den Bildungsbereichen Sprache, Gesellschaft, Natur und
Kultur, um Fluchtlingskinder zu stabilisieren und sie zu unterstutzen,
die sozial- emotionalen und sprachlichen Voraussetzungen fur eine
gute Integration zu erlangen.

3. Projekte, in denen Strafgefangene und Haftentlassene die Verant-
wortung fur junge Hunde Ubernehmen, um sie auf ihre Ausbildung
zum Blindenfuhrhund vorzubereiten.

Im Mittelpunkt steht stets der Mensch - und zwar von Anfang an und
unabhangig von seinen individuellen Fahigkeiten, seiner ethnischen
wie sozialen Herkunft, seines Geschlechts oder seines Alters. Jeder
Mensch soll vollstandig und gleichberechtigt an allen gesellschaftlichen
Prozessen teilnehmen kénnen. Darunter versteht PONTON 3 e.V. soziale
Inklusion.

Diese Maxime findet Anwendung, indem der Verein in seinen Projekten
mit anderen gemeinnutzigen Tragern, Partnern aus Kommunen, Unter-
nehmen oder anderen Organisationen kooperiert und seine Projektteil-
nehmerlnnen gleichberechtigt an der Realisierung der Projekte beteiligt.
Es werden immer Handlungsfelder ausgewahlt, die fur ein selbstbe-
stimmtes Leben besonders wichtig sind.
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10.1. Das Organisationsprofil

Grundung 2010 (als HUNDEBANDE e.V.)

Rechtsform Eingetragener gemeinniitziger Verein

Homepage www.chancenreiter.org

e —

Link zur Satzung www.chancenreiter.org/impressum
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10.2. Die Organisationsstruktur

Projekt
HUNDEBANDE
Sozialtraining im
Strafvollzug
(2009 bis 2015)

Manuela Maurer

Projektmanagement

Nadja Steffen

Blindenfiihr-
hundschule
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10.3. Das CHANCENREITER-Team

4

, Kinder und Jugendliche sollen nicht

nur am sozialen Leben aufRerhalb der
Folgeunterkunft teilhaben, sie sollen auch
die Chance bekommen, Teil einer neuen
Gemeinschaft zu werden.”

Manuela Maurer - Projektleitung
und padagogische Fachkraft

,, Integration ist keine Einbahnstralle. Im

Idealfall bildet sich Identitat aus den Werten
verschiedener Kulturen und tragt zur Inte-
gration und somit zum sozialen Wandel
bei. Meine Vision ist die Erkenntnis der

. . I/}
Potenziale von Vielfalt.

Daniela Gronau - Wirkungsmessung

" Pferde nehmen ihre Umwelt sehr sensibel

und differenziert wahr. Sie reagieren auf
kleinste Signale und Stimmungen und sind
damit der ideale Spiegel fur unser Verhalten.
Besonders ihre Offenheit gegenuber dem
Menschen und ihre Geduld machen sie zu
einem wertvollen Therapiepartner."

Andrea Wenzlawski - Reittherapeutin

22



11. Finanzen

Forderungen 47.381€

Personal-und Honorarkosten

Projektleitungund padagogische Fachkraft 24.111€
Wirkungsmessung 5.040 €
therapeutisches Reiten 4776 €

Weiterbildung 200 €

Sachkosten

Projektkosten
(fur Aktivitaten, Verpflegung, Fahrt- und Transportkosten)

administrative Kosten

* Die 6.145 € des Jahresergebnisses flielen als Ruckstellungen in das
CHANCENREITER-Folgejahr 2018/2019.
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12. Anlage Fragebdgen

FRAGEBOGEN ZUM SELBSTBILD DER KINDER

Auszug Antworten: Theater, Angeln, Jumphouse; Fuiball

Fragen an das Kind zu seiner Person: ja manchmal nein
1. |lch gehe gerne auf neue Kinder zu und habe keine Probleme, mit Ilhnen in Kontakt zu treten.
25% 50% . 25%
2. |Generell bin ich gerne mit anderen Kindern zusammen. 62,5% 12,5%
3. |lch habe das Gefiihl, dass sich andere Menschen in meiner Gesellschaft wohl fiihlen. 37,5%|
4. |ich weiR, wann ich mich entschuldigen muss und kann das auch ohne groRe Uberwindung tun.
62,5% 25%
5. [Ein fairer Umgang in Gruppen ist mir sehr wichtig. 62,5% 12,5%
6. [lch kann nachgeben, wenn es angebracht ist und meinen Dickkopf zuriicknehmen. 37,5% 25%
7. [Mir fallt es nicht schwer, anderen meinen Standpunkt klar zu machen und meine Bediirfnisse
auszudriicken. 62,5% 12,50%
8. [Wenn es mir schlecht geht, kann ich das anderen mitteilen 12,5% 37,5%
9. [Wenn es mir gut geht, sehen mir das andere an. 50% 25%
10. |Ich zeichne mich durch Héflichkeit und Hilfsbereitschaft aus. 62,5%
11. |Respekt und Freundlichkeit sind mir im Umgang mit anderen sehr wichtig. 62,5% 25%
12. |Meine Mitmenschen sehen mich oft lachen. 50% 25%
13. |ich versuche, andere immer fair zu behandeln. 62,5%| 12,5%
14. |Meine Freunde wissen, dass sie jederzeit mit ihren Problemen zu mir kommen kénnen. 50% 12,5%
15. |Wenn andere meine Hilfe benétigen, bin ich gerne bereit zu unterstiitzen. 62,5%
16. |Ich kann anderen Menschen, die mich ungerecht behandelt haben, vergeben. 37,5% 25%
17. |Mit Kritik kann ich umgehen, indem ich mich damit auseinandersetze und versuche sie konstruktiv 62,5% 259
zu nutzen.
18. [ich kann auch mal Nein sagen und merke bzw. wehre mich dagegen, wenn ich ausgenutzt werde. —_— 12,5%
19. |Ich kann mich gut in andere Menschen hineinversetzen und nachvollziehen, wie sie sich fiihlen.
62,5% 12,5%
20. [Meine Meinung duBere ich meist so, dass ich andere nicht verletze. 75% 12,5%
21. |lch respektiere die Meinung anderer Menschen, auch wenn ich ihr nicht zustimmen kann. 50%| 12,5%
22. |Bei Konflikten kann ich mich auf einen Kompromiss einlassen. 75% 12,5%
23. |Konf|ikte versuche ich zu lgsen, denn ich habe gerne Harmonie und Frieden. 37,5% 62,5%
24. |Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus eigener Kraft meistern. 50% 3?,5%|i 12,5%
Fragen an das Kind zu den CHANCENREITERN:
25. [Machen dir die Chancenreiter Spaf3? 100%
26. |Was macht dir am meisten SpaR?
Auszug Antworten: alles; Hansapark, Reiten, Kino; auf dem Pferd sitzen; Reiten und
Pferde streicheln; Hitchen-Parkour mit den Pferden durchlaufen; Schwimmen; Parkour
27. [Welche Erwartungen hattest du an die Chancenreiter?
Auszug Antworten: nicht so viel; Spaft haben;Schwimmen lernen; Reiten lernen
28. [Haben sich deine Erwartungen erfillt? 87,5%| 12,5%
29, [Hattest du am Anfang Angst vor den Pferden auf dem Reiterhof? 37,5%| 50%|0 12,5%
30. [Fuhlst du dich mittlerweile sicherer im Umgang mit den Pferden? 37,5% 62,5%
31. [Fihlst du dich in der Chancenreiter-Gruppe wohl? 62,5%| 12,5%| 00 25%
32. [Was winscht du dir fir die Gruppe?
Auszug Antworten: zwei Mal in der Woche treffen; in den Serengeti Park fahren;
viel Spal; gliicklich und cool sein
33. [Triffst du dich auch auRerhalb der Chancenreiter mit den Kindern aus der Gruppe? 62,5%
34. [Triffst du dich auch mit Kindern auferhalb der Chancenreiter und auRerhalb deiner Nachbarn Am 12,5%
Radeland?
35, |Bist du auch auBerhalb der Chancenreiter-Gruppe schon alleine in deinem Stadtteil unterwegs?
a) Wenn ja, was machst du?
Auszug Antworten: Eisessen gehen
b) Wenn ja, wie fihlst du dich dabei?
Auszug Antworten: gut; cool
c) Wenn nein, warum nicht?
Auszug Antworten: weil ich nicht darf; weil ich alleine bin; ich bin zu klein; ich mag das
nicht
36. |Gibt es etwas, was du in der Chancenreiterzeit gelernt hast?
Auszug Antworten: Reiten; mutiger sein; sich selbst und anderen vertrauen; Personen
zu mogen
37. |Hast du das Gefiihl, dass die Chancenreiter etwas in deinem Leben verandert haben? ?5%' Ii 25%
a) Wenn ja, was?
Auszug Antworten: Vertrauen; alles; ich kann es nicht beschreiben
38. |Mochtest du weiter bei den Chancenreitern sein? 100,0%' |
39. [Was machtest du mit den Chancenreitern auBer den bisherigen Aktivitaten gerne machen?

Es wurden 9 Kinder befragt
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FRAGEBOGEN ZUM FREMDBILD DER KINDER DURCH DIE EXPERTINNEN*

[

manchmal

1. |Ist kontaktfreudig und geht auf andere Kinder zu 59% 12%
2. |AuRert Gefiihle 53% 18%
3. |Hat eine eigene Meinung und duBert diese 47% 18%
4. |Findet Losungen bei Konflikten 60% 20%
5. [Trostet oder hilft Kindern bei Problemen 60%

6. |Beriicksichtigt die Sichtweise anderer Kinder 53% 35%|0 12%
7. | Arbeitet/spielt/kommuniziert ohne Schwierigkeiten in der Gruppe 70% 129|008 18%
8. |Kooperiert mit anderen Kindern 53% 47%

9. |Freut sich liber eigene Leistungen 100%

10. |Akzeptiert Kompromisse 77% 23%

11. [Ist aufmerksam ggii. anderen (auch jiingeren) Kindern 88% 12%

12. |Passt auf Spielsachen/Dinge auf 65% 35%

13. |Hilft bei alltdglichen Aufgaben 71% 29%

14. |Ist selbstindig und versucht Herausforderungen/Aufgaben/ Probleme aus 53% 35% I 12%

eigener Kraft zu meistern

15. |Hatte anfanglich Angst vor den Pferden auf dem Reiterhof 82% 18%
16. |Hat Vertrauen zu den Pferden aufgebaut 65% 29% |1 6%
17. |Fihlt sich auf dem Pferd sicher 59% 29%| 12%

Es wurden 17 Profile zu 10 Kindern erstellt. Davon 7 Doppel- und 3 Einzelbeurteilungen

* Manuela Maurer, Sozialpidagogin und Fachkraft fiir traumapadagogische Intervention und Beratung

* Andrea Wenzlawski, selbstindige Reit- und Kérpertherapeutin sowie Expertin fiir Traumapidagogik
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